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Introduction :

Le concept de maniere d’étre est peu ou mal defini dans la litterature scientifique. J'ai choisi
de l'aborder sous I'angle de ses composantes d’attitudes, de valeurs et de postures a
I’ceuvre et en transformation chez le praticien du sensible. Parallelement, les recherches
de Danis Bois (2007) ont montré qu’au contact du sensible la notion de maniere d’étre
est affectée d’un étre a soi renouvelé ou émergent. En visant 'etude du changement des
manieres d'étre du praticien, ma recherche s’inscrit comme exploration d’une certaine
nature d’impacts du processus de modifiabilité perceptivo cognitive mis en évidence
par Danis Bois (2007) : les impacts sur les manieres d’étre du praticien de la relation
d’aide au contact du sensible.

Methodologie

Pour caracteriser ces impacts, jai interviewe 3 praticiens et conduit une analyse qualitative, classificatoire d’'inspiration phénomeénologique. Pour
caractériser les elements de traits de personnalite s’apparentant au plus pres de manieres d'étre, j'ai utilise les categories suivantes attitude, valeur, posture.
J'ai distingué dans ces catégories ce qui decrivait les états avant et aprés transformation.

Résultats

Les transformations dont les praticiens ont temoigné, dans leurs attitudes et valeurs personnelles et professionnelles et dans leurs postures
d’accompagnement, sont les suivantes :

Les attitudes - ® Craintes et peurs mmp confiancemsp la solidité,
® La duretéssp douceur nouvelle

® L’hyper-reactivité smp une ouverture a lI'autre

Les valeurs : Authenticité et fermete mmp espace renouvele permettant d’apporter rondeur et souplesse a leur expression.

® Une distanciation qui devient impliquée,
® Une congruence nouvelle qui révele la possibilité d’exprimer pleinement son engagement personnel et professionnel
dans la relation au Sensible, et dans une pratique qui leur ressemble :

Les postures :

« J’ai une posture de praticien et ma maniere d’étre en relation avec le Sensible donne une couleur a ma pratique »

Discussion — Conclusion

Le processus de transformation procede de la rencontre avec les modalités de la spirale processuelle du Sensible. Chez mes participants, il est passé
par une experience fondatrice, qui a provogue un engagement plus entier dans la dynamique de transformation et d'accompagnhement.

La force de cette expérience viendrait du fait que la personne est touchée dans ses valeurs, en particulier ses enjeux de justesse et d’authenticite.

La force de '’engagement personnel dans ce processus de transformation semble venir du fait d’avoir rencontre et de vivre dans sa chair, un sentiment
d’existence et un état d’amour qui bouleverse et reconfigure tous les sens antérieurs dans sa vie professionnelle et personnelle.
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Enfin, J'al repére la nécessité d'un apprentissage particulier pour acqueérir I'aisance dans certaines postures speécifiques du Sensible. Par exemple la
neutralité active nécessite de développer la présence a soi, ou prendre du recul par rapport a soi. La réeciprocité actuante se percoit de facon subtile
et lente. Elle demande des acquisitions intermédiaires : le rapport a sa propre profondeur, a sa propre présence, le mouvement interne et son
iImmanence
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